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Para acceder a la 
plataforma teclea en el 

navegador 
adistancia.istas.net 
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Para entrar en la 
plataforma pulsa 

Acceder 

Regístrate con tus 
datos como usuario o 

usuaria. Te los 
habremos mandado 

por email 
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Lo primero que tendríamos que hacer al acceder es  
cambiar la contraseña que tenemos  

por defecto en la plataforma 

1º. Pulsa en el 
icono, al lado de 
tu nombre y 
apellido, se 
desplegará un 
menú 
 
2º. Selecciona 
la opción de 
Preferencias 
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Estudiante XXXXX 

Pulsa en 
Cambiar 

contraseña 
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Estudiante xxx 

Teclea la contraseña anterior  (te la hemos 
proporcionado por correo electrónico) y 

después la nueva, confírmala y pulsa guardar 
cambios 

Tras esta sencilla acción ya has personalizado tu contraseña 
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Con el aspa muestras u 
ocultas el panel lateral 

Estudiante XXXXX 

Desde este panel 
puedes acceder a los 
cursos en los que te 
hayas matriculado 
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Los iconos de los Foros 
nos permiten acceder 

a ellos 
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Lucía 

pgra 
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Los chats nos 
permiten hablar 
con las personas 

conectadas en ese 
momento dentro 

de la sala 

              
Estudiante 

XXXXX 
Estudiante XXXXX 

Las carpetas de contenidos             
permiten acceder a documentación 
relativa al curso, o complementaria 
dentro de cada unidad, módulo o 
lección. 
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Estudiante XXXXX 

Aquí aparecerán los nombres de todas las 
personas que estáis en el mismo curso 

En la plataforma contarás además con la herramienta de mensajería 
desde la que podrás recibir y enviar mensajes a todas las personas que 
estáis en el curso.   
Cliqueando en este icono del bocadillo accederás a ella. 
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En los módulos, o unidades, encontrarás lecciones, que desarrollan contenido, y cuestionarios o tareas. 
 
Los cuestionarios de autoevaluación se corrigen automáticamente y tienes varios intentos para resolverlos. Una 
vez que lo has contestado y enviado a través de la plataforma obtendrás  la calificación obtenida así información 
sobre como las respuestas acertadas  o no acertadas.  
 
En las tareas, te presentamos una situación y a partir de ella te pedimos opiniones, soluciones a problemas, 
ŜǾŀƭǳŀŎƛƻƴŜǎΧ /ƻƴ ellos pretendemos reforzar los conocimientos adquiridos durante el curso a través de vuestra 
propia reflexión y razonamiento de los mismos. Estos ejercicios vienen planteados a través de preguntas cortas 
abiertas que serán comentados y calificados por parte de tu tutor. 
 
Dependiendo de cada curso y de cada tutor o tutora te puedes encontrar con ejercicios diferentes. 



Guía de la plataforma 
adistancia.istas.net 

En caso de tener alguna incidencia, por favor ponte en 
contacto con ISTAS: 
 
Å A lo largo del curso y de forma preferente y normal 
mandando un mensaje a través del servicio de 
mensajería interna de la plataforma del curso.  

Å Para información o dudas sobre la documentación y 
certificados o problemas con la clave o contraseña, 
antes del comienzo del curso te daremos los datos de 
contacto con la persona que llevará la gestión 
administrativa de la actividad. 

Å Para otras cuestiones no expresamente indicadas en 
los puntos anteriores o para quejas escribe a  
coordinacion-tutorias@istas.net  

Y hasta aquí los conceptos básicos de nuestra plataforma 
adistancia.istas.net 
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